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® Su conferencia se baso sobre Jardines
conservadores de agua, recurso finito y cuya
utilizacion nos preocupa a fodos .

® Nos dio los fips de como elegir plantas que no
reguieran mucho uso de agua, una buena
preparacion del suelo, riegos conservadores y
otras practicas afines.

® Insistid en |la practica de cultivar y frabajar con
la tierra en nuestras comunidades porque esto
nos hace mas felices y mas sanos fisica y
siguicamente y nombro a una bacteria
Mycobaterium vaccae capaz de producirnos
estas sensaciones sin entrar en detalles.



| -
fCGBACTERIUM
#—-'-\!ACCAE OTRO
(;;- TESORQ DE LA
TIERRA




Que sentimos al tomar

contacto con la tierrae
-Alegria
-Bienestar Sico- fisico

Sin importar edad o condiciones de salud o
enfermedades previas, estas 2 cosas las
podemos lograr con 30 minutos diarios de
jardineria ,del contacto con la tierra o de
caminatas o paseos al aire libre.

S no hay posibilidades de poder desplazarse
esto se consigue solo con abrir una ventara o
salir a un balcdn con macetas y aspirando
hondo varias veces al menos 1 vez por dia.



® Vista al microscopio de nuestra nueva amiga



® Micobacteria vaccae es una bacteria
no patdgena, es decir que no produce
enfermedad.

® Pertenece ala misma familia que la M.
tuberculosis y M. leprae productoras de
a tuberculosis y lepra respectivamente

® Su nombre deriva de que se aislo de las
materias fecales de vacas.




En el ano 2004 En Londres , la Dra Mary O
Brien inyecto esta bacteria a pacientes
con cancer de pulmon con el fin de
aumentar las defensas de estos pacientes.

No obtuvo buenos resultados pero si se
observd que estos pacientes mejoraron su
calidad de vida, comparado con un
grupo control. Estos se veian mas vitales y
felices a pesar de su enfermedad.

En el ano 2007 Cristopher Lowry en Bristol,
retomo el estudio de esta bacteriay la
inyectd a ratones.



® En este ano se publicaron en la revista
Neurocience los primeros frabajos.

® Al parecer M. vaccae, activaba en los
cerebros de los ratones,un grupo de
neuronas que aumentaban la produccion
de serotonina.

@ La Serotonina es una sustancia producida
en el cerebro y gue hoy es ampliamente
conocida y se denomina en la jerga
popular como la Hormona de la Felicidad



® Nuestra conducta tiene bases bioldgicas , y

dentro de estos factores que modulan la
conducta, estd esta sustancia producida en el

cerebro : Ia serotonina.

La serotonina actua en todo nuestro cuerpo , y su
deficit esta ligado a los estados de depresion, asi
como a la disminucion de los deseos sexuales y
acentua los impulsos violentos, aumentando la
agresividad .

Tambien es reguladora de nuestro sueno , y
muchas otras funciones del organismo incluso las

funciones digestivas



® Tambien podria tener un rol importante
en aumentar nuestra inmunidad natural

y asi tener impacto en enfermedades

autoinmumnes como el Asma, Psoriasis,
Dermatitis , etc.
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Innumerables estudios han
evidenciado que esta bacteria al
Ingresar en el organismo y mediante el

€S

SE
sa

imulo de secrecion de la
ROTONINA es beneficiosa para lo

ud.

Oftros estudios posteriores demostraron
en pruebas en ratones que esta
bacteria inyectada ,y sometiendo a los
ratones a pruebas en laberintos, éstos
los recorrian mas rapido y mejor.

Asi entonces también mejoraria: El
Aprendizaje



® Como ingresa a nuestro
organisMmoe¢

® Ingresa por ingestion o por inhalacion

® Ingestion de microscopicas cantidades de
fierra de los vegetales que recogemos de
nuestra huerta, de un sandwich que ingerimos
sentados en un pargue , en un picnic, de |os
restos de tierra que quedo debajo de nuestras
unas cuando trabajamos en el jardin, o bien
respirando profundamente cuando damos un
PASEeO por parques y plazas , o cuando
revolvemos nuestras macetas.



Hemos adoptado una vida esterilizada, por
miedo a las enfermedades y por los
requerimientos modernos, Nos hemaos
acostumbrado a estar encerrados en lugares
sin contacto con la naturaleza, en oficinas
rodeados de luz arfificial y computadoras ,
pensando que asi nos mantendriamos mas

SANOS.

® Todo esta vida "higiénica” no nos ha
hecho mas saludables ni mas felices.



Hay entonces una explicacion cientifica,
de porgue la naturaleza, los parques,
peqguenas areas verdes, el campo, Nos
relaja, y nos protege del stress

El stress de la vida moderna sobre todo en
las grandes ciudades, se acompana
también de la aparicion de
enfermedades fisicas ademas de Ias
siquicas como la Depresion.



® En Europa y en varios paises se habla ya de los “Banos de
Bosque”, que no es nada mas que ante situaciones de
traumas o enfermedad, le indican al paciente a alejarse
de las ciudad y tomarse unas pequenas vacaciones en el
campo, en contacto con la naturaleza como un
medicamento sin efectos secundarios.

® En Espana y otros paises hay instructores de estos Banos
de Bosque

® Los japoneses ya lo han instituido como una prdactica
recomendada desde la ninez , el Shinrin Yoku, practica
milenaria que hoy reconoce su base cientifica, no solo
con el conocimiento de esta bacteria sino de ofras
sustancias producidas por las plantas (Fitoncidas)
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® Los ninos aumentan su capacidad de
aprendizaje, cuando en algunas horas del

dia se dan clases a

aire libre o se los dejo

jugar con la tierra, practica que ya se

estan utilizando en

0s escolares
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Conclusiones

Sigamos poniendo nuestras manos en la fierraq,
respirando hondo cuando lo hacemos, llevando @
nuestros NiINos a los espacios verdes sin
preocuparnos fanfo sicomen un poco de tierra.

Tengamos al menos unas macetas con plantas en
nuestros hogares por mas pequeno que sea €l
espacio en donde vivimos

Fomentemos el cultivo de huertas o jardines en
escuelas y cenfros de la fercera edad, o de centros
para personas discapacitadas .

Insistamos en recuperar espacios verdes en las
cludades.



® Asly con una base cientifica probada,
Micobacteria vaccae nos hard mas felices en una
forma natural, sin medicamentos

® No pensemos en la tierra como algo sucio y
peligroso, sino en una fuente de mejor calidad de
vida vy felicidad, y asi poder disminuir el consumo
de sicofarmacos y anfidepresivos que hoy lo
hacen 1 de cada 4 personas
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® Se siguen realizando investigaciones
cientificas en torno a esta bacteria, y ya
se estan realizando ensayos para
utilizarla en humanos como Probidtico

® Los Probioticos :segun la OMS son
Microorganismos Vivos que se agregan
a alimentos para mejorar la salud de
quien los ingiere.(Se encuentran en |os
yogures)



® Mientras estos estudios continuan, un
consejo que s€ que lo van a aceptar

® Sigamos metiendo las manos en la tierra,
respiremos hondo cuando o hacemos,
Disfrutemos de ese olor tan
caracteristico gue muchos dicen se
debe a esta bacteria y con una gran
sonrisa en el rostro y alegria en el
corazon sigamos cultivando nuestros
jardines con nuestras manos en la tierra.

Revision bibliografica realizada por Dra.Ana Calegari
4 Estrellas del N.G.C.(Juez Master y Consultora en Paisajismo, Medio Ambiente y Horticultura.
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